
OUDER-KIND
WORKSHOP

BRENG RUST 
IN JE GEZIN 

TRY-OUT 



OP VRIJDAG 20 EN ZATERDAG 21 FEBRUARI ’26 (EINDE KROKUSVAKANTIE) NODIGEN
KATIA VAN KINDER- EN JONGERENCOACHING IKKANDA & ANNELIES VAN GLOED
COACHING JULLIE MET VEEL PLEZIER UIT VOOR EEN ZACHTE, WARME TRY‑OUT:

“BRENG RUST IN JE GEZIN”
WAT HOUDT HET IN?
WE NEMEN 1,5 DAG DE TIJD OM OP EEN RUSTIGE PLEK TE WERKEN MET OUDERS EN
KINDEREN (LAGERE SCHOOLLEEFTIJD). SOMS DOEN WE DINGEN SAMEN, SOMS IN
APARTE GROEPJES. ALS OUDER KRIJG JE PRAKTISCHE, HAALBARE HANDVATTEN
MEE VOOR MEER RUST THUIS. HET IS EEN TRY‑OUT, DUS EEN FIJNE KANS OM SAMEN
TE GROEIEN. WIJ HOUDEN VAN SAMEN ONTDEKKEN

PRAKTISCHE INFO
LOCATIE: LINKERLOFT,

BEATRIJSLAAN 8, LINKEROEVER

TIJDSTIP:
VRIJDAG 20/2: 10U – 16U

ZATERDAG 21/2: 13U – 17U
LUNCH: 

VOOR €15 P.P. VOORZIEN WE 
KOFFIE, THEE, WATER, KNABBELS, 

VERSE SOEP EN BROOD.

PRIJS:
€120 PER OUDER‑KIND DUO

EXTRA KIND/OUDER: €55
GROEPSGROOTTE: 

MAX. 8 OUDERS EN 10 KINDEREN 
→ WARM EN KLEINSCHALIG.

INSCHRIJVEN
WE STARTEN GRAAG MET EEN KORT TELEFOONTJE 

OM KENNIS TE MAKEN. JE PLEK IS BEVESTIGD NA BETALING.
ANNULEREN: TOT 2 WEKEN OP VOORHAND GRATIS. DAARNA 50%.

NOG VRAGEN?

VOOR WIE? OUDERS MET KINDEREN IN DE LAGERE SCHOOL. MINIMUM 1 OUDER IS
ALTIJD AANWEZIG.
BEIDE DAGEN? JA, OMDAT HET PROGRAMMA STAP VOOR STAP IS OPGEBOUWD.
MEE TE NEMEN? COMFORTABELE KLEDIJ EN EVENTUEEL EIGEN LUNCH.
BEREIKBAARHEID? PARKING EN OPENBAAR VERVOER IN DE BUURT.
WIE BEGELEIDT? SOMS WERKEN WE SAMEN, SOMS APART MET OUDERS EN KINDEREN.
MEER WETEN OVER KATIA & ANNELIES? VIA FB IKKANDA EN WWW.GLOEDCOACHING.BE

ZIN OM MEE TE DOEN OF HEB JE EEN VRAAG?  BEL OF MAIL ONS GERUST EVEN!
ANNELIES VAN BUUL 0477 66 41 10 ANNELIES@GLOEDCOACHING.BE
KATIA DE KEYSER 0485 74 73 93 IKKANDA.COACHING@OUTLOOK.BE

EN ALS IEMAND IN JE OMGEVING INTERESSE HEEFT, MAG JE DIT ALTIJD DOORGEVEN.
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